
Сценарий театрализованного представления для детей  
«Сказка о здоровом образе жизни «Айболит и шестеро котят» 
Цель: 
1. Уточнить и расширить знания детей о здоровом образе жизни. 
2. Расширить и активизировать словарь детей по данной теме. 
3. Воспитывать интерес к театрализованной деятельности и 
соблюдению правил здорового образа жизни. 
Оборудование: костюмы персонажей, декорации дерева, дома Кошки. 
 (Доктор Айболит сидит под деревом.) 
Ведущий: 
Добрый доктор Айболит, 
Он под деревом сидит. 
Приходи к нему лечить 
Хоть простуду, хоть бронхит. 
Он излечит, исцелит, 
Никогда не навредит! 
Ведущий: 
Но вот случилась беда такая, 
Прибежала к Айболиту Кошка молодая. 
Кошка: 
Доктор, моим деткам помоги, 
Поскорей их доктор полечи! 
Они кушать не хотят, 
Только плачут, да кричат! 
Может, вирус подхватили? 
Или ноги промочили? 
Добрый доктор, помоги, 
Моих котяток исцели. 
(Айболит берет чемоданчик и вместе с Кошкой бежит к ней 
домой.) 
Ведущий: 
Наш Айболит тут же вскочил 
И за Кошкой к ней домой поспешил. 
А дома, а дома котята лежат, 
Стонут, рыдают и верещат! 
Айболит: 
Котята, немедленно успокойтесь. 
Не кричите, не ревите, 
Что случилось расскажите. 
И я вас тот час осмотрю, 
Если потребуется — помощь окажу. 
1 котенок: 
Наши ножки болят, наши ручки болят, 
Мы с постели встать не можем. 
Ждем – ну кто же нам поможет?! 



2 котенок: 
Мы сил совсем лишились, 
Не можем есть и пить. 
Когда же, добрый доктор, 
Ты нас начнешь лечить?! 
Айболит: 
Вам зарядку надо делать: 
Бегать, прыгать и играть. 
А еще вам витамины необходимо принимать. 
И соблюдение режима, разумеется, необходимо. 
 Дети выполняют веселую зарядку про зверей   usb №1 
3 котенок: 
А у меня живот болит: 
Крутит, вертит и бурлит. 
Три дня я на горшке сижу 
И подняться не могу! 
, Айболит: 
А скажи-ка, милый мой 
Ты руки мыл перед едой? 
Главный рецепт от живота – 
Гигиена! Проще, чистота. 
Дети выполняют пальчиковую игру Е.Железновой «Тук-ток» usb 
№2 
4 котенок: 
Мой зуб качается, болит, 
Добрый доктор Айболит, 
А во рту, смотри, прыщи, 
Что же делать, подскажи. 
Айболит: 
Да… про щетку, и про пасту 
Видно ты забыл, дружок. 
У тебя же стоматит! 
И кариес тебе грозит… 
Регулярно чисти зубы, 
А иначе худо будет! 
5 котенок: 
Мои глаза меня подводят: 
Плохо видят и болят! 
Не разглядеть мне на экране. 
Ни корову, ни котят! 
Айболит: 
(Обращается к Кошке.) 
Ограничьте телевизор, 
(Обращается к котенку.) 
В компьютер долго не играть, 



Детским глазкам очень нужно 
От экранов отдыхать. 
Дети выполняют гимнастику для глаз usb №5 
6 котенок: 
Кашляю я и чихаю, 
То мне жарко, то озноб! 
Айболит: 
Да у тебя ж температура, 
Тридцать девять, мой дружок! 
Здесь, разумеется, простуда: 
ОРВИ или бронхит. 
Срочно маску надевай, 
Никого не заражай! 
Дети выполняют  дыхательную гимнастику  usb №4 
Кошка: 
Спасибо, доктор Айболит, 
Теперь у котят ничего не болит! 
Не кашляют и не чихают, 
Их глазки здоровые за всем наблюдают! 
Руки, ноги не болят, 
Есть и пить они хотят. 
Душ ежедневно принимают, 
Зубы щеткой с пастой вычищают! 
А за животики хватаются, 
Лишь только когда смехом заливаются! 
Все котята: 
Мама, мы совсем не слушались тебя, 
Вот и пришла в наш дом беда. 
Это будет нам уроком. 
Здоровьем надо дорожить, 
Чтоб счастливо на свете жить. 
Дети выполняют   гимнастику  «Если хочешь быть здоров»usb 
№3 
Айболит: 
А мне пора, 
Будьте здоровы, детвора. 
О правилах здоровья не забывайте, 
Их ежедневно соблюдайте! 
 

1РЕБЕНОК:Купить можно много: 
Игрушку, компьютер, 
Смешного бульдога, 
Стремительный скутер, 
 
2РЕБЕНОК:Коралловый остров 



(Хоть это и сложно), 
Но только здоровье 
Купить невозможно. 
 
3РЕБЕНОК Оно нам по жизни 
Всегда пригодится. 
Заботливо надо 
К нему относиться. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Под музыку «Спортивный марш» в зал входят дети и выстраиваются 
лицом к зрителям. 
1 Ребенок. Все девочки и мальчики с утра сюда спешат, 
В родном Городовиковске стоит наш детский сад. 
Все люди на этой планете 
Мечтают счастливыми быть.     Катя Шпелева 
Все люди на этой планете 
Здоровье хотят сохранить.  
 
2 Ребенок Спорт – это жизнь! 
Спорт – это радость! 
Спорт – это жизнь! 
К здоровому образу в жизни стремись! 
Спорт – это сила! 
Спорт – это скорость! 
Это – стабильность!        Заира Титаренко 
Это здоровье! 
Мы же выбрали здоровье, 
Нам без спорта - никуда. 
Утром делаем зарядку, 
Соблюдаем режим дня. 
 
3 Ребенок Если хочешь быть здоров – правильно питайся! 
Зубы чисть, не забывай: умывайся! 
Вовремя ложиться спать очень важно. 
Вредному скажи: «Пока!» ты отважно. 
Ем я много витаминов, 
Укрепляю дисциплину. 
Я хочу здоровым быть, 
Чтобы Родине служить.                Егор Фоменко 
 
4 Ребенок Хорошо здоровым быть! 
Соков надо больше пить! 
Гамбургер забросить в урну, 
И купаться в речке бурной!!! 
Закаляться, обливаться, 
Спортом разным заниматься! 
Вот тогда начнете жить! 
Здорово здоровым быть!     Лиза Лежнева 
 
5 Ребенок .Здоровье надо сохранять. 
Нужно правильно питаться, 
Нужно спортом заниматься, 
Руки мыть перед едой, 
Зубы чистить, закаляться, 



И всегда дружить с водой. 
И тогда все люди в мире 
Долго-долго будут жить          Алина Мучиринова  
И запомни ведь здоровье - 
В магазине не купить. 
Всю азбуку здоровья 
Нужно крепко знать, 
И в жизни эти знания 
Повсюду выполнять.  
В садике мы и растем, и играем 
Здоровье свое мы в игре сохраняем! 
 
6 Ребенок Уважаемые взрослые! 
Чтобы не было огорчения: 
Создайте условия для хорошего настроения! 
Не ругайтесь, Не бранитесь, 
А лучше в делах помогите.                 Даниил Шпелев 
Здоровье лишь тогда придет, 
Все. Когда от хорошего настроения душа ликует и поет. 
 
Исполняют песню» Папа, мамочка и я спортивная семья»  

  



 


